Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto de San German

PROTOCOLO PARA LA PREVENCION DE LA
TRANSMISION DE LA INFLUENZA A (H1N1)

INTRODUCCION

La influenza A (H1N1) es un virus de la influenza de origen porcino, detectada por primera
vez en abril de 2009. Se transmite de la misma forma que la influenza estacional comun,
principalmente a través de la tos y los estornudos de las personas que estan enfermas
con el virus. Las personas pueden contagiarse al tocar objetos infectados y luego tocarse

la boca y la nariz.

Datos Generales

= El virus de la influenza A (H1N1) puede permanecer en superficies lisas como:
mesas, escritorios, topes, manijas, dinero y papel, entre otfros.

= Elvirus puede permanecer hasta diez (10) horas vivo en una superficie.

= El contagio puede ocurrir a través del contacto con secreciones de perscnas
infectadas, llevadas a la nariz, ojos o boca o al estar a menos de seis (6) pies de

una persona contagiada que tose o estornude, sin cubrirse su boca y nariz.

Sintomas
» fiebre mayor de 38 grados centigrados
» dolor de garganta o tos
» congestion o secrecion nasal
* dolor de cabeza
» dolor en el cuerpo / malestar general
» escalofrios 0 mareos
= fatiga
* . en algunos casos:
v' diarrea

v’ vOmitos
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PROPOSITO

Proveer las guias para la prevencion de la transmision de la Influenza A (H1N1).
Establecer el procedimiento a seguir para aquellos casos de estudiantes y
colaboradores que presenten los sintomas de la Influenza A (H1N1), en armonia
con el Protocolo para Afrontar la Pandemia de Influenza A (H1N1) desarrollado por
la Oficina Central del Sistema.

Orientar a la comunidad universitaria.

Cumplir con las disposiciones del Departamento de Salud y el Departamento de

Asuntos del Consumidor (DACO).

ALCANCE
Este procedimiento aplica a todas las dependencias del Recinto de San German de la

Universidad Interamericana de Puerto Rico.

EQUIPO DE RESPUESTA
Ante una emergencia de la pandemia influenza A (H1N1), el equipo de respuesta estara

compuesto por los integrantes del Centro de Operaciones de Emergencias del Recinto.

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.

Se ofrecerd orientacion del virus de la inflienza A (H1N1) a la comunidad

universitaria. Se incluiran los siguientes temas:

a. informacion del virus
b. sintomas .
¢. medidas para evitar posible contagio

d. preguntas y respuestas comunes

2. Se exhortara a la comunidad universitaria a seguir las siguientes practicas:

a. Evitar el contacto directo con las personas enfermas o que tengan fiebre y
tos.

b. Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabén por un periodo de 10 a
20 segundos. Esto incluye el area entre los dedos y la mufieca. También, se

recomienda utilizar alcohol en gel o liquido para desinfectar.
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c. No tocarse la boca, nariz o los 0jos.
d. Taparse la boca y la nariz al estornudar o toser con un pafiuelo desechable.
Ademas, se puede utilizar el pliegue del codo.

e Evitar saludarse mediante el contacto fisico. No se recomienda darse la

mano, nhi besarse.
f  Permanecer en su hogar si presenta alguno de los sintomas de la influenza

A (H1N1) y buscar atencién medica.

Se colocaran afiches en las instalaciones fisicas, informando las medidas

preventivas.
Se colocaran productos para la higiene de las manos a base de alcohol, en las

areas comunes.

HIGIENE EN LAS INSTALACIONES FiSICAS

1.

Los colaboradores que realizan las tareas de limpieza, utilizaran el equipo de
proteccion personal provisto para ejecutar sus deberes. Al finalizar la limpieza,
descartaran los guantes en los zafacones asignados a su area de trabajo y

procederan a lavarse las manos con agua y jabon.

2 Se colocaran fundas plasticas a los zafacones para poder recoger los desperdicios.

3. Se utilizaran soluciones aprobadas para desinfectar las areas comunes. Ademas,

4.

se puede hacer uso de lo siguiente:
» Cloro casero: diluir doce (12) onzas en un gaion de agua.
=  Lysol-IC: diluir media (%2 ) onza en un galon de agua.

Los servicios sanitarios contaran con jabén liquido, agua y papel.

RESIDENCIAS ESTUDIANTILES EUNICE W. HARRIS Y ARCHILLA CABRERA

1.
2.

Se seguira el procedimiento establecido en este documento.

Se entrevistarda a los estudiantes hospedados para conocer si han estado
expuestos a personas infectadas o que se sospeche que tienen el virus.

Los estudiantes seran responsables de la limpieza en las habitaciones. Se

recomienda que sigan los pasos incluidos en la Higiene en las Instalaciones

Fisicas.
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4. Ante un caso sospechoso o confirmado con el virus, se seguira el siguiente

procedimiento:

a.

Si el estudiante desarroila los sintomas en la residencia estudiantil, se le
orientard para que visite a su mééico primario, siguiendo las
recomendaciones para evitar el contagio.

Se le solicitara se comunique con sus padres o la persona a cargo para que
regrese a su hogar.

De no poder regresar a su hogar inmediatamente, se aislara de sus
comparfieros de habitacion en el area designada y se le proveerd una
mascarilla como medida de control.

El area ocupada por el estudiante sera desinfectada y se informéré a los
compafieros de habitacion que han estado expuestos a un caso sospechoso
o confirmado.

El estudiante debera permanecer en su casa por siete {(7) dias, una vez
comiencen los sintomas o hasta que haya estado sin sintomas por
veinticuatro (24) horas, o el de mayor duracion. Se le requerird un
certificado médico para regresar a la residencia estudiantil.

En caso de estudiantes extranjeros, se proveera un espacio seguro y el
acceso a la alimentacién e higiene adecuada.

La administracién de las residencias estudiantiles preparara un informe por

cada caso presentado.

ESCUELA SAN GERMAN INTERAMERICANA'Y CENTRO DE CUIDO

1. Se seguira el procedimiento establecido en este documento.

2. Ante un caso sospechoso o confirmado se realizaran las siguientes gestiones:

a.

Se informara a los padres o la persona encargada para que el estudiante
regrese a su hogar. Se le orientara para que reciba la atencion meédica
necesaria.

De no poder regresar a su hogar inmediatamente, se aisiara de sus
comparieros de clases en el area designada y se le proveera una mascarilla

como medida de control.
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c. El area ocupada por el estudiante serd desinfectada y se informara a los
companeros de clases que han estado expuestos a un caso sospechoso 0
confirmado.

d. El estudiante deberd permanecer en su casa por siete (7) dias, una vez
comiencen los sintomas o hasta que haya estado sin sinfomas por
veinticuatro (24) horas, o el de mayor duracién. Debera presentar un
certificado médico para regresar al salon de clases.

h. La Administracién de la Escuela San German Interamericana o el Centro de
Cuido preparara un informe.

Diariamente, se cotejara que los estudiantes, empleados y visitantes no presenten
los sintomas. La Administracion estaré a cargo de las areas comunes y la Facultad
en los salones de clases. |

Se tomara en cuenta la localizacién de los hand sanitizers para que no se
encuentren al alcance de los nifios, sin la supervision adecuada de un adulto.

Se recomendara que cada estudiante tenga un hand sanitizer para uso personal.
La Facultad y el estudiantado podran hacer uso del hand sanitizer. Se recomienda
el lavado de manos con agua y jabén, luego de haber utilizado el producto por
quinta ocasién.

Los concesionarios que brindan sus servicios proveeran copia del protocolo

establecido en sus respectivas areas.

. Al coordinar la transportacién para las actividades oficiales fuera del Recinto, la

compafiia contratada sera responsable de higienizar los vehiculos de transporte
(asientos, pasamanos y barandas) antes y después de su utitizacion. Ademas,

deberé tener disponible mascarillas.
a. Siun estudiante presentase los sintomas durante la actividad, se le proveera

- una mascarilla.
b. Tan pronto regrese a los predios, se referira al estudiante afectado al area

designada.
c. Se realizaran las gestiones necesarias para informar a los padres y su

regreso al hogar.
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ACCESO A LAS INSTALACIONES FiSlCAS DE LA ESCUELA SAN GERMAN
INTERAMERICANA

1.

Los estudiantes utilizaran los servicios sanitarios, de acuerdo a su nivel o grado
y el area asignada por edificio y piso.
Los padres y visitantes utilizaran los servicios sanitarios localizados en el area
de la plazoleta (varones) y en el primer piso del Edificio Borinquen, frente a la
Biblioteca (damas).
Tan pronto los padres entreguen a los nifios pequefios a sus respectivos
maestros, deberan desalojar los salones. Si interesan dialogar con la Facultad,
deberan coordinar una cita en la Oficina Administrativa.
Se permitira el acceso de los padres a los pisos tres y cuatro, cuando se haya
coordinado la cita con el Personal Administrativo o Docente.
E! portén de entrada se cerrard a fas 8:30 a.m. Se volvera a abrir a las
11:30 a.m. para los padres de Pre-kindery Kinder.
a. Se solicita a los demas padres esperar hasta la 1:00 p.m. para recoger a
sus hijos.
b. Los padres deben evitar bajarse de sus carros. Los estudiantes saldran
a encontrarse con ellos en el estacionamiento con la ayuda de los

maestros y el Personal de Seguridad.

EN CASO DE QUE UN ESTUDIANTE UNIVERSITARIO PRESENTE LOS SINTOMAS

1. Aquellos estudiantes que se encuentren realizando las gestiones correspondientes

a su proceso de matricula y presenten los sintomas de la influenza A (H1N1)

deberan comunicarse por teléfono con la Gerencia de Servicios de Matricula para

ser orientados y recibir las instrucciones correspondientes.

2. Una vez comience el término académico:

a. Diariamente, se cotejara que los estudiantes no presenten los sintomas. La
Administracion estar4 a cargo de las areas comunes y la Facultad en los

salones de clases.
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b. Todo estudiante que presente los sintomas de la influenza A (H1N1) debera
abandonar el Recinto y visitar su médico primario. Se informara al Decanato
de Estudiantes para la accién correspondiente.

c. De no poder regresar a su hogar inmediatamente, se aislara de sus
comparieros de clases en el area designada en la Oficina de Servicios de
Primeros Auxilios y se le proveerd una mascarilla para controlar la
diseminacién de la condicion. El area ocupada por el estudiante sera
desinfectada.

d. El estudiante debera permanecer en su hogar por siete (7) dias, una vez
comiencen los sintomas o hasta que haya estado sin sintomas por
veinticuatro (24) horas, o el de mayor duracion. Se le requerira un
certificado médico para regresar al Recinto.

e. La Facultad podra mantener comunicacién con sus estudiantes mediante Ia

utilizacion de las modalidades en linea disponibles.

EN CASO DE QUE UN EMPLEADO PRESENTE LOS SINTOMAS

1. Todo empleado que presente los sintomas de la influenza A (H1N1) debera
abandonar su area de trabajo y visitar su médico primario. Se debera informar a su
supervisor inmediato para la accién correspondiente.

2. De no poder regresar a su hogar inmediatamente, se aislara de sus comparieros de
trabajo en el area designada en la Oficina de Servicios de Primeros Auxilios y se le
proveera una mascarilla para controlar la diseminacion de la condicién. EI area
ocupada por el empleado sera desinfectada.

3. El empleado debera permanecer en su hogar por siete (7) dias, una vez comiencen
los sintomas o hasta que haya estado sin sintomas por veinticuatro (24) horas, o el

de mayor duracion.
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NORMAS Y PROCEDIMIENTOS ESPECIALES EN EL AREA DE RECURSOS
HUMANOS PARA ATENDER SITUACIONES PROVOCADAS POR LA

INFLUENZA A (H1N1)

Se seguira el procedimiento establecido en el Protocolo para Afrontar la Pandemia de

Influenza A (H1N1) desarrollado por la Oficina Central del Sistema.

y ///5/«?0/3

Agrles Mojica Fecha
Rectora




