
Características y significado de las experiencias, motivos y enseñanzas de per-

sonas (atletas o no) que se ejercitan (entrenan/hacen deporte y/o compiten); 

sus representaciones mediante imágenes visuales de la actividad física organi-

zada y los textos narrativos que las sustentan 

Objetivo: 

Te invito a que participes en el estudio 

Para obtener información adicional: Dr.  Osvaldo J. Hernández Soto 

Email: osvaldo_hernandez@intersg.edu 

787-942-6327 Celular; 787-264-1912 Ext. 7448 Trabajo

Exclusión: 

 Hacen ejercicio o actividad de forma espo-

rádica o recreativa, que no cumplen con 

la frecuencia o la duración mínima semanal. 
 Posea un impedimento comunicológico, 

incapacidad para resumir el propósito 

del estudio.  
 Familiar, conocido, alumno o compañero 

del investigador o el equipo de 

investigación. 
 Tener alguna relación personal o profesio-

nal con el investigador o su equipo. 

Conocer las voces (características, significado de experiencias, motivos, ense-

ñanzas) y representaciones visuales de las personas que se ejercitan 

Para participar debes cumplir preliminarmente con lo siguiente: 

Inclusión: 

 Poseer 35 años o más. 
 Ejercitarse (entrenar o practicar deporte o 

competir). 
 Ser atleta o no. 
 Mantener una rutina de actividad física o 

ejercicio durante la semana. Llevar 

ejercitándose al menos 2 (dos) años de 

forma consecutiva.  
∗ Poseer acceso y conocimiento básico tec-

nológico (teléfono, computadora, cámara). 
∗ Disponibilidad para ser entrevistado.
∗ Tener un plan médico vigente. 

Acceda a formularios de consentimiento informado mediante al siguiente enlace 
https://www.facebook.com/Características-y-significados-de-las-experiencias-motivos-y-enseñanzas-

108805274607084/ 
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